
	  

20:30 – 21:30 
AÇAO BRUTAL 

E. Físico, Crossfit y Artes 
Marciales. 

Poncho 

19:00 – 20:20 
JAZZ  

Technique 
Karen 

17:30 - 18:50  
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
Impulso y Fisicalidad 

Karen 

16:00 – 17:30 
 STREET DANCE  

House, Popping, 
locking & breaking 

Chris 
 

21:00 – 22:20 
YOGA 

Vinyasa 
Javier 

	  

T A R D E S   y   N O C H E S 

9:30 – 10:50  
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
Técnica de piso 

 Lei 
 

8:30 – 9:20 
YOGA 

Introducción  
a Vinyasa 

Javier 
 

Semana 3 (del 18 AL 23 de julio 2016) 
	  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES SÁBADO 

8:30 – 9:20 
PILATES Y 

BARRA AL PISO 
Lei 

 

11:00 – 12:20 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 

Partnering·Contact  
Karen ·  Le i 

17:00 – 17:50 
PILATES Y 

BARRA AL PISO 
Karen 

 

18:00 – 19:20 
JAZZ  

CONTEMPORÁNEO 
Karen 

 
Lei 

20:30 – 21:30 
AÇAO BRUTAL 

E. Físico, Crossfit y Artes 
Marciales. 

Poncho 

19:00 – 20:20 
JAZZ  

Technique 
Karen 

19:30 – 20:50 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 

Técnica Mixta 
Karen  

16:00 – 17:30 
 STREET DANCE  

House, Popping, 
locking & breaking 

Chris 
 

21:00 – 22:20 
YOGA 

Vinyasa 
Javier 

	  

11:00 – 12:20 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
Impulso y Fisicalidad 

Karen 
 

8:30 – 9:20 
YOGA 

Introducción  
a Vinyasa 

Javier 
 

18:00 – 19:20 
JAZZ  

CONTEMPORÁNEO 
Karen 

 
Lei 

10:00 - 11:30 
YOGA 

Vinyasa 
Javier 

 

10:00 - 11:30 
YOGA 
Javier 

 

10:00 - 11:30 
YOGA 
Javier 

 

9:30 – 10:50 
JAZZ  

CONTEMPORÁNEO 
Karen 

 
Lei 

9:30 – 10:50 
JAZZ  

CONTEMPORÁNEO 
Karen 

 
Lei 

11:00 – 12:20 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
Impulso y Fisicalidad 

Karen 
 

12:30 – 13:50 
TÉCNICA Y  

ALINEACIÓN  
EN DANZA 

Karen 
 

8:30 – 9:20 
PILATES Y 

BARRA AL PISO 
Lei 

 

11:00 – 12:20 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 

Partnering·Contact 
Lei ·  Karen 

Verano TANZlab 2016 

Yoga  
L,M 8:30 – 9:20 
M,J 21:00 - 22:20 
S 10:00 – 11:30 

Pilates · Barra  al piso 
M,J 8:30 – 9:20 
       17:00 – 17:50 
 

Street Dance  
L,M 16:00 -17:30 

Jazz 
L,M 9:30 – 10:50 
        19:00 – 20:20 
M,J 12:30 – 13:50 
        18:00 – 19:20  
         

Danza 
Contemporánea 
L,M 11:00 – 12:20 
       17:30 – 18:50 
M,J 9:30 – 10:50 
        11:00 – 12:20 
        19:30 – 20:50  
         

Partnering 
M,J  11:00 – 12:20 

Açao Brutal 
L,M 20:30 - 21:30 
        

12:30 – 13:50 
JAZZ  

Technique 
Karen 

 
Lei 

12:30 – 13:50 
JAZZ  

Technique 
Karen 

 
Lei 

12:30 – 13:50 
TÉCNICA Y  

ALINEACIÓN  
EN DANZA 

Karen 
 

Técnica y alineación 
L,M  12:30 – 13:50 

9:30 – 10:50  
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
Técnica de piso 

 Lei 
 

tanzlabart@gmail.com  
Tel. 5543688684  ·  5541337711      
Volador 101, 5ta sec.  Lomas Verdes,  
la Concordia, Naucalpan, Edo. de Mex.       www.tanzlab.com	  

TANZlab 

19:30 – 20:50 
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 

Técnica Mixta 
Karen  

17:30 - 18:50  
DANZA 

CONTEMPORÁNEA 
Impulso y Fisicalidad 

Karen 

17:00 – 17:50 
PILATES Y 

BARRA AL PISO 
Karen 

 


