Street Dance
L,M 16:00-17:30

Técnica y alineacion
LM 12:30-13:50

Partnering
M,J 11:00-12:20

Verano | A

Pilates - Barra al piso
M,J 8:30 - 9:20
17:00 - 17:50
Yoga
L,M 8:30 - 9:20
M,J 21:00 - 22:20
S 10:00 - 11:30

Acao Brutal
L,M 20:30 - 21:30

L,M 9:30 - 10:50
19:00 - 20:20

M,J 12:30 - 13:50
18:00 — 19:20

Danza

Contemporanea

L,M 11:00 - 12:20
17:30 - 18:50

M,J 9:30 - 10:50
11:00 - 12:20
19:30 - 20:50

Lab 2016 FNEXTEN julio 2016)

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES SABADO

11:00 - 12:20
DANZA
CONTEMPORANEA
Impulso y Fisicalidad

Karen

17:30 - 18:50
DANZA
CONTEMPORANEA
Impulso y Fisicalidad
Karen

20:30 - 21:30
ACAO BRUTAL

E. Fisico, Crossfit y Artes
Marciales.

Poncho

g
fTANZIab

tanzlabart@gmail.com

Tel. 5543688684

9:30 - 10:50
DANZA
CONTEMPORANEA
Técnica de piso

=Y

11:00 - 12:20
DANZA
CONTEMPORANEA
Partnering-Contact
Karen - Lei

19:30 - 20:50
DANZA
CONTEMPORANEA
Técnica Mixta
Karen

- 5541337711

11:00 - 12:20
DANZA
CONTEMPORANEA
Impulso y Fisicalidad

Karen

17:30 - 18:50
DY\ VA
CONTEMPORANEA
Impulso y Fisicalidad
Karen

20:30 - 21:30
ACAO BRUTAL

E. Fisico, Crossfit y Artes
Marciales.

Poncho

Volador 101, 5ta sec. Lomas Verdes,
la Concordia, Naucalpan, Edo. de Mex.

9:30 - 10:50
DANZA
CONTEMPORANEA
Técnica de piso

=Y

11:00 - 12:20
DANZA
CONTEMPORANEA
Partnering-Contact
Lei - Karen

19:30 - 20:50
DANZA
CONTEMPORANEA
Técnica Mixta
Karen

TanzlLab

www.tanzlab.com




